
 
 

   
  
 

 

Departamento de Capacitación, Promoción y Difusión 

Comisión Estatal de los Derechos Humanos 

FICHA TÉCNICA: LGBTTTIQ+ DIVERSIDAD SEXUAL. 
 

 

Tipo de 
capacitación 

 
Curso 

Modalidad Virtual – Presencial 

Palabras clave DIVERSIDAD SEXUAL, GÉNERO, TRANSGENERO, CISGENERO, ORIENTACIÓN SEXUAL 

Objetivos General 

 Identificar los aspectos de la diversidad sexual desde las bases del sexo biológico, 
los aspectos de género y la orientación sexual.  
 

Específico 

 Sensibilizar en materia de la diversidad sexual. 

 Mejorar el conocimiento de las y los destinatarios con respecto a los aspectos de 
la diversidad sexual.  

 Consolidar la capacidad de las personas a comprender las existencias de la 
diversidad sexual.  

 

Temario Diversidad Sexual. 

 Hablemos de sexo. 

 ¿Qué es el género? 

 Expresiones, roles y estereotipos de género. 

 La identidad de género. 

 La orientación sexual. 

 Factores de condicionan la orientación sexual. 

 Clasificaciones de la identidad de género. 

 Mitos y realidades de la diversidad sexual. 
 

Dirigido a: Todos los perfiles 
 

Requisitos: Virtual 
Conexión a red, cámara, micrófono, equipo electrónico 
Presencial 
Equipo de cómputo, bocinas, proyector. 
 

Duración: 2 horas 
 

 


